15. bis 21. September 2024
Bewegungswoche am Bodensee, Deutschland
Stattlich und idyllisch am Bodensee gelegen prasentiert sich die

Garten- und Gesundheitsstadt Uberlingen. Mit seiner historischen
Altstadt, der fiinf Kilometer langen Seepromenade sowie dem

grilnen Umland bietet der Ort zahlreiche Ausflugsmaglichkeiten.

Bewegungsangebot

Den Tag starten wir mit einer Morgengymnastik.
Nach dem Frihsttick entdecken wir beim Wan-
dern die Bodenseeregion. Vor dem Abendessen
treffen wir uns zu einer lockeren Wassergymnas-
tik und geniessen die Wellnessanlage. Nach dem
Abendessen kdnnen wir den erlebnisreichen Tag
bei einem Absackerl ausklingen lassen oder noch
eines von vielen lustigen Spielen machen.

Unterkunft
*** Parkhotel St. Leonhard

Obere-St.-Leonhard-Strasse 71, Uberlingen

Deutschland

Ein reichhaltiges Frihstlicksbuffet, ein
3-Gang-Abendmenu sowie die Gastekarte flir

Bus/Bahn sind im Arrangement inbegriffen.

Zielgruppe

Dieses Angebot richtet sich an alle, die sich
gerne bewegen, spielen und gemditliche Wan-
derungen von 2-3 Stunden Dauer leisten kon-
nen. Die Teilnahme am Bewegungsangebot ist
freiwillig. Gymnastik und Aquafit sind ftr alle

Levels moglich.

Reiseinformationen

Datum
Sonntag, 15. bis
Samstag, 21. September 2024

Anmeldeschluss
Freitag, 5. Juli 2024

10 % Frithbucher-Rabatt
mit «<Bodensee24» bei definitiver
Anmeldung bis 24.5.2024

Anreise
Die Anreise erfolgt individuell
mit Bahn oder Auto.

Preise (Halbpension)

EZ Landseite CHF 1'330.—
EZ Seeseite  CHF 1'686.—
(inkl. 0.0 % MwSt. )

Doppelzimmer
CHF 1'187.—/ p. P.
(inkl. 0.0 % MwsSt.)

Nichtmitglieder bezahlen

einen Aufpreis von 14 Prozent.

Kurtaxe muss vor Ort bezahlt
werden.

Weitere Informationen
und Anmeldung
Rheumaliga Bern

und Oberwallis

Tel. 031 311 00 06
info.be@rheumaliga.ch
www.rheumaliga.ch/be
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