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Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 40 Unterrichtseinheiten. Es wurden

Fachkenntnisse fir das zielgerichtete Planen, Organisieren und Betreuen eines BGM
unter Anwendung des betrieblichen Gesundheitsférderungsprozesses nachgewiesen.

Inhalte der Ausbildung

« Einfihrung in die allgemeinen Grundlagen des BGM

« Handlungsansatze zur Férderung der Gesundheit im Betrieb
* Bestandteile des BGM

* Rahmenbedingungen zur Durchfiihrung eines BGM

* Umsetzung eines BGM

* Qualitats- und Erfolgskriterien eines BGM

* Methoden des BGM
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